
2024 November 2 - Saturday (50 athletes)
Last update: 2024 September 27

Full Name Body 
Weight 
(kg)

Body 
Length 
(cm)

Repr. 
Flag

Country City 1RM 
Deadlift 
(KG)

1RM Clean 
- Overhead 
press (KG)

Instagram Gym insta Coach insta

Level 1
WOMEN / MEN

Ruben van der Zwaan 71 182 NLD Utrecht 180 40 moveliftactbreathe jopkipp

Danée van Eerde 73 165 NLD Assen 92 30 daneevaneerde sedcrossfit

Iris van Beek 73 169 NLD Apeldoorn 114 50

Marije Blanken 77 173 NLD Tilburg 110 0 marijeblanken crossfitnuldertien

Wilco van der Harst 81 183 NLD Aldeboarn 130 50 Strongman058 jitse.kramer

Koos Lageveen 85 184 NLD Lochem 190 72

Ellen Arts 88 180 NLD Riel 140 45 Ellen_arts25 Crossfit_nuldertien

Daniëlla Rebel 90 178 NLD Eindhoven 90 38 daniella_rebel crossfityouact

Wout Brink 101 195 NLD Lent ? ?

Matthias Lamot 101,5 186 BEL Kapellen 180 ?

Michael Walner 110 176 NLD Beuningen 170 80 Walner_michael Nyma_outdoor_gym Arjengeurtsen

Daniël Zwijnenburg 110 184 NLD Haarlem 180 65 dzwijntje

Ron Van Kolck 115 183 NLD Nijmegen 160 50 ronvkolck Nyma_outdoor_gym vankolck.strongman

Stefan Schoonderbeek 125 176 NLD Groenekan 180 75

Jeremy Kuhlman 128 192 NLD Leeuwarden 160 70 Ageskrachthonk Armando_beiboer

Gwyneth Van broekhoven 135 187 NLD Goirle 110 55

Level 2
WOMEN U64

Marissa paas 56 163 NLD Velp 105 50 Marisspaas Og high performance

Ivana Mirkovic 64 163 Bahrain Manama 145 60 Ivana_mirkovic_ cf973 ebrahassan

Jeannina Thöni 64 165 DEU Nagold 150 70 _ninabell_fitness_ Homegym

WOMEN U73

Nikki Schluter 72 163 NLD Goirle 152,5 70 Nschluter Crossfit_nuldertien

Eva Velthoven 73 177 NLD Nijmegen 110 40 Nyma_outdoor_gym

Larissa Broekmans 73 169 BEL Paal 120 50 larissabroekmans matthias_heft

Moon Brugmans 74 173 NLD Utrecht 135 47,5 skvu.obelix koen_kt

Irene Baalbergen 76 163 NLD Leeuwarden 110 39,5

Vanessa Klaas 72 165 DEU Dillenburg 115 50 Vannimorepower Steinzeit.lahnau MasseKai

WOMEN U82

Joyce Schoonen Geboers 81,5 163 NLD Tilburg 145 57,5 geboersjoyce Crossfit willemsoord linda.krachtig

WOMEN OPEN

Maaike Cox 92 177 NLD Amersfoort 120 40

Renate Van Gils 104 182 NLD Waspik 130 52,5 renate_vangils dekrachtloods, wesley_pt_sports linda.krachtig

Jessica Vos 105 174 NLD Julianadorp 125 53 crossjesje crossfitwillemsoord Grote_de_boer

Loes Nugter 107 181 NLD Den Helder 145 47,5 Zonnewijs Loes Crossfit willemsoord Grote_de_boer

Sophie van Wieringen 110 183 NLD Alkmaar 110 80 sophietjuuh_x

Eefje Sevenants 115 178 BEL Hofstade 110 45,5 Eefje.Sevenants Kikkiberlijohnsen

Silvia Poelman 118 179 NLD Marum 100 40

MEN U80

Sicco Oortwijn 70 188 NLD Eindhoven 200 60 @sicco_83 @eskvodin & @primestrength.gym

Jarne De Botselier 78 182 BEL Nieuwerkerken 175 70 jrny.db powercoach.johan

Sebastiaan Soto 79 175 NLD Eindhoven 220 70

Stan van Keken 79 180 NLD Eindhoven 175 65

Edgar Wisner 79 170 DEU Bad Salzschlirf 160 60

MEN U90

Lucas Huijbregts 82 180 NLD Delft 200 75

Fulco Gerretsen 85 183 NLD Amersfoort 220 75

Nick de Vrij 85,7 193 BEL Wilrijk 210 77,5

Daan de Wit 87 176 NLD Reek 170 70

Remkes Veenje 87 192 NLD Garijp 200 70 rmksv33nj3 uteinthedifficult

Tobias Schutte 88 187 NLD Hoofddorp 160 60

Joep Giesen 89 195 NLD Nijmegen 130 56 joepgiesen

Justin Riehmann 90 178 DEU Magdeburg 240 92,5 Socialiatgorilla_official

Jordy Reynders 90 180 NLD Wijchen 150 50

Maarten Broos 97 180 NLD Vlissingen 200 85 Broosinator

Stefan Huiskens 100 184 NLD Schiedam 180 80 Staal en kracht

Adam Little 103 180 DEU Stahnsdorf 210 92,5 lephats WINCLUB CROSSFIT biglozwsm



2024 November 3 - Sunday (34 athletes)
Last update: 2024 September 27

Full Name Body 
Weight 
(kg)

Body 
Length 
(cm)

Repr. 
Flag

Country City 1RM 
Deadlift 
(KG)

1RM Clean 
- Overhead 
press (KG)

Instagram Gym insta Coach insta

Level 2
MEN U105

Sander van Duren 92 188 NLD Utrecht 180 90

Nico Lorenz 92 182 DEU Neuss 205 80 nicolo314

Philipp Gerhards 93 183 DEU Aachen 210 85

Rami abu shusheh 93 185 NLD Sneek 260 70 Fitnessandstrengthrami Wolfvipgym johan_langhorst

Thanos de Graaf 94 180 NLD Eemdijk 210 100 thanosstrongman rawpowerbaarn solide_kracht

Florian Lachmann 95 185 DEU Meppen 160 90 naturbursche_emsland

Nils Stegen 95 188 DEU Reppenstedt 220 95

Michel van luffelen 95 182 NLD Tilburg 230 100

Johnny van ooijen 95 176 NLD Nagelkruid 41 160 60

Jason Irwin 95 178 NLD Leiden 212.5 85 milkythebarber sportja071 ironside_coaching

Catharinus de schiffart 96 184 NLD Scharnegoutum 165 75

Quint Peters 97 178 NLD Berkel En Rodenrijs 220 112 Quad.quint Epicgym_official Mstsystems.app

David Laukamp 97 188 DEU Aachen 250 90

Sebastian Schwuchow 100 183 DEU Aachen 200 85 aachenerkraftsport

Sierk Buitelaar 102 190 NLD Ede 160 70 Sierk_Buitelaar profitgymnl

Chris berry 102 189 NLD Joure 180 70 chrisberryx Wolfvipgym johan_langhorst

Christian Rampelt 103 178 DEU Aachen 210 90 chrisrampelt aachenerkraftsport spinatoslav

Semih Toptas 103 175 NLD Delfzijl 215 100

Vill Fréni 104 182 NLD Arnhem 230 100 vill_n7 nyma_outdoor_gym Per Berns

Johannes Schindler 104 195 DEU Erkenbrechtsweiler 195 100 0.jo.0

Riku Toikka 105 178 NLD Tilburg 255 105 Rikutoikka eliteperformancetilburg coach_ollieclarke

Wouter Engbers 105 186 NLD Nijmegen 140 66 engberswouter Nyma_outdoor_gym susanne202023

Michael Beulen 105 173 NLD Sittard 200 100

Stefan Hesseler 105 180 DEU Aachen 230 90

Benjamin Stübben 110 189 DEU Neuss 180 90 Benjamin Stübben

Kim Kevin Reh 116 180 DEU Duisburg 200 100

MEN OPEN

Jelmer van hattem 106 183 NLD Elburg 240 110

Steven van der Heide 108 190 NLD Elburg 250 105

Mitch van der Wal 124 189 NLD Lemmer 200 90 BIGMITCH_theJourney wolfvipgym Johan_langhorst

Joey Sietsma 125 196 NLD Purmerend 240 100 Jo_si21 Stroltmanstrengtacademy Richardrorak

Alexander Bronkhorst 125 188 NLD Utrecht 180 90 @xander_5 ironhouseco

Mane Leffers 125 192 NLD Dirksland 270 120 Mane._.leffers Robuustsports C_j_mulder

Robert Boutkan 143 197 NLD Zegge 215 95

Michael Petit 125 182 BEL Bastogne 210 100



2024 November 9 - Saturday (33 athletes)
Last update: 2024 September 27

Full Name Body 
Weight 
(kg)

Body 
Length 
(cm)

Repr. 
Flag

Country City 1RM 
Deadlift 
(KG)

1RM Clean 
- Overhead 
press (KG)

Instagram Gym insta Coach insta

Level 3
WOMAN U64

open spot

WOMAN U73

Desie Dircks 72 171 NLD Eindhoven 180 45 desie_happyfit crossfityouact

Amy Groenendaal-Bakkes 73 170 NLD Hapert 127,5 65

Giulia Falovo 77,4 174 NLD Amsterdam 165 57,5 julia.lovstrong stoltmanstrengthacademy richardrorak

open spot

WOMAN U82

open spot

WOMAN OPEN

Martina Kaper 110 178 NLD Apeldoorn 173 60

open spot

MEN U80

Vít Zlámal 78 168 CZE Děčín 190 95 vitekzlamal valhalla_dc jarda_svoboda

open spot

MEN U90

Tommy vermout 84 174 BEL Eernegem 215 100 Vermouttommy

Wouter van Stenis 85 184 NLD Utrecht 230 92,5 ironhouseco

Martijn Snoeck 85 175 NLD Utrecht 220 101 Snoeck90

Adam Zajíček 87 180 CZE Děčín 6 200 115 Bunny_of_copper Bunny_of_steel

Nathan Gachassin 90,7 180 FRA seyssinet-pariset 260 100 nathan_caterpillarman barbell union adel.esteves

Luuk Tames 92 179 NLD Den Bosch 250 80

Heryanto Mangoenwidjojo 92 178 NLD Schiedam 220 100 heryantom Staalenkracht / crossfit010

Jeroen Grimbergen 87.5 182 NLD Leiden 240 100

Wim de Jong 90 184 NLD Lexmond 210 90 Wimmdejong Projectkast

open spot

MEN U105

Frank van der Meulen 97 178 NLD Utrecht 230 120 liftheavythinkdeep moveliftactbreathe

Nico Van Gestel 98 175 NLD Hedel 160 100 basicfit_rosmalen

Thomas Fievet 103 188 FRA Calais 240 100 Thomas_strongman The.mayhem1

Bryan Walls 105 182 NLD Haarlem 230 100

Jérémy Lucat 105 180 FRA Saint-Etienne 220 125 jerem_strong105 la_ferme_du_strong mathieu_strongman

Willem Nugteren 108 191 NLD Leeuwarden 220 90 willem923 crossfithonest

open spot

MEN OPEN

Michal Kleinert 110 180 CZE Prague 270 120 Kleinertmichal alphagym_prg jarda_svoboda

Zbyněk Zachař 114 188 CZE Prague 250 120 zbynek.zachy Paderagym Jarda_svoboda

Kevin Tancré 115 192 BEL Nieuwkerke 280 110

Mark Flemming 116 189 NLD Eemnes 240 100

Arjan Boghaert 118 182 BEL Sint-Kruis-Winkel 260 130 Arjanboghaert

Dylan Tristan 120 182 FRA Aulnay sous bois 255 120 theweakestitan irongymofficiel

Dennis Ebeling 120 185 DEU Essen 280 120 d.the_heavy_lifter

Chris Vissers 125 189 NLD Groesbeek 240 110 Chrisvissers87

Ross Overwater 125 190 NLD Delft 275 107,5 ross_ovwtr Staal & Kracht

Gianluca mazzone 125 178 NLD Amsterdam 250 95 Gianlucamazz Joey henraat

Steffen Stößel 127 190 DEU Griesheim 230 115 hessian.ram90 Palatina_Strongman

Jur Reijnders 134 193 NLD Wijhe 280 120

Dave Slingerland 140 189 NLD Gouda 275 120

open spot



2024 November 10 - Sunday (17 athletes)
Last update: 2024 September 27

Full Name Body 
Weight 
(kg)

Body 
Length 
(cm)

Repr. 
Flag

Country City 1RM 
Deadlift 
(KG)

1RM Clean 
- Overhead 
press (KG)

T-shirt 
size

Instagram Gym insta Coach insta

Level 4
WOMEN U64

Heidi Lehmann 66 169 DEU Hungen 130 75 L heidileh87 Steinzeit.lahnau palatina_strongman

open spot

WOMEN U73

Danielle Huijser 72,6 165 NLD Wezep 200 80 M Lifting.danielle Power.workout.gym Luc.vd.male

open spot

WOMEN U82

Elisa Hessels 85 181 NLD Groningen 180 73,5 M elisa.henriet rawpowerbaarn berendaaftink

open spot

WOMEN OPEN

Kelly Franssen 120 170 NLD Landgraaf 230 110 3XL Kelly.franssen

open spot

WOMEN MASTERS 40+

open spot

MEN U80

Sławomir Orzeł 90 174 POL Góra 210 92 L slawo_orzel nyma_outdoor_gym

open spot

MEN U90

Jordy Wisgerhof 90 175 NLD Veenendaal 270 125 XL jwisgerhof

open spot

MEN U105

Luc van der Male 98 180 NLD Wezep 320 127,5 L luc.vd.male lifting.danielle

open spot

MEN OPEN

Jorn Van Zwambagt 117 194 NLD Nijmegen 220 115 2XL Jvzwambagt Nyma_outdoor_gym projectkast

Marijn Roelofs 145 180 NLD Tubberingen 280 135 4XL Marijn835 Powerworkout gym wezep

Moved from Aug-24 Luca Scheidegger 105 180 CZE Zuchwil 245 135 2XL Swiss_Strongest_Nutritionist

Adel Esteves 110 182 FRA Le Coteau 320 155 XL Adel.esteves Gremlins. Clan Gremlins. Clan

Per Berns 125 185 NLD Groesbeek 280 145 3XL Per.berns Nyma_outdoor_gym

Emil Barták 132 194 CZE Prague 310 150 2XL Jamal4932555 Paderagym Jarda_svoboda

Danilo Podkrajac 133 180 NLD Breda 290 135 3XL Danilo_strongman Biglozwsm

Frank Terhorst 140 201 NLD Lelystad 300 140 3XL

open spot

MEN MASTERS 40+

Jan Willem 105 183 NLD Eemdijk 280 105 XL security_specialist rwwpowerbaarn Projectkast

Michiel Molenaar 127 183 NLD Doesburg 250 120 3XL

open spot


